Direcao Beth Goulart
Texto Renata Mizrahi
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Baseado no best seller de Rafaela Carvalho
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APRESENTACAO

A atriz Juliana Didone estrela o espetdculo "60 Dias de Neblina",
sucCesso gque teve sua estreia nacional ja com lotacdo esgotada no
Teatro Glaucio Gill, no Rio de Janeiro/RJ, e que ja passou pelas
cidades de SAo Francisco do Sul/SC, Vitoria/ES e SGo Paulo/SP.
Devido do grande sucesso, retornd para mais uma temporada em
solo carioca no Hall Ecovilla Ri Happy.

Dirigida por Beth Goulart, o texto de Renata Mizrahi € livremente
inspirado no sucesso literario de Rafaela Carvalho, que aborda
com humor e leveza as alegrias e descobertas de uma mde de
primeira viagem, as voltas com os meses iniciais da maternidade. A
direcdo de producdo e de Bruna Dornellas € Wesley Telles.

FOi com O nhascimento de Liz, hoje com cinco anos, que Juliana
Didone conheceu o livro "60 Dias de Neblina', sucesso que vendeu
mais de 200 mil copias e ja tem traducdes para o inglés e o
espanhol. Na publicacdo, as aventuras de uma mde diante do seu
bebé recem-nascido, com situacdes desconhecidas, como 0s
hormonios em ebulicdo. Desafios como a amamentacdo, as noites
mal dormidas, o choro e os guestionamentos sobre a sua
autoestima. Mas, tambem, as muitas alegrias deste maravilhoso
encontro de amor incondicional.



“Dizem que quando o dia amanhece com muita neblina e porque sera um dia
lindo, de muito sol. E 60 Dias de Neblina tem a ver com esta neblina que vem antes
do sol e do ceu azul: uma jornada enlouquecedora e incrivel que e a maternidade.

Uma mistura de sentimentos que hinguem consegue explicar. Uma sensa¢do de
felicidade plena misturada com cansa¢o, amor, euforia, tristeza. Chora o bebé,
chora mae, e os dias passam, e entre um choro e outro aparecem os Sorrisos.
Sorrisos que fazem seu cora¢cao explodir de amor e alegria.”

- Texto extraido do livro 60 Dias de Neblina.







SINOPSE

A peca aborda com humor e leveza as
alegrias e as descobertas de Luisa, uma
mde de primeira viagem as voltas com
OS Mmeses Iniciais da maternidade.
Desafios como a amamentacdo, das hoites
mal dormidas, o choro e os
questionamentos sobre a sua autoestima.
Um ato de acolhimento, uma rede de
ApoIio para mulheres que desejam
entender o turbilndo de emocdes com a
chegada da maternidade.
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RAFAELA CARVALHO

autora do livro 60 Dias de Neblina

Mae de 4 filhos, Rafaela Carvalho e conhecida por suad leveza
na maternidade, estilo de vida inspirador e pelo jeito unico de
falar sobre a vida com filhos. E autora dos bestseller 60 Dias de
Neblina e E Fase. Rafaela tambéem e palestrante, fundadora da
Editora Matrescéncia e co-fundadora do Portal Inteiras, que
promovem conhecimento atraves da literatura, além de
engajar causas sociais importantes. Responsavel pelo projeto
Social Abraco Materno, onde mensalmente a sua Editora
Matrescéncia contribui com acdo socidl, instituicdo ou causa.
Suas palavras e olhar unico em relacdo a criacdo de filhos e a
vida em familia amparam e ajudam milhares de maes/pais
por todo o pais, conquistando recordes. Rafaela tem um total
de 5§ livros publicados, que sdo “Como eu e vocé”, “60 dias de
Neblina” “Princesas Escalam Montanhas?” “E Fase” e “Ninjas
Cuidam do Jardim?” sua obra ja rodou pelo mundo todo. O
Livro 60 Dias de Neblina e o seu best-seller, com mais de 200
mil copias e traduzido para o inglés e o espanhol. Alem disso,
foi listado como o melhor livro sobre o tema da maternidade
nos ultimos tempos.




JULIANA DIDONE

atriz

Desde os 12 anos atua nos palcos, quando estreou no espetaculo
cacadores de Aventuras, como d jovem Cleo. Nesta mesma epoca,
iniciou a carreira de modelo. Trabalhou em Toquio, no Japdo e Ao
retornar para o Brasil, fixou residéncia em SAo Paulo, onde
continuou a trabalhar como modelo e se dedicou aos estudos em
TV e de Cinema. Apos interpretar a modelo Tati da novela Desejo de
Mulher (Globo, 2002), conquistou sua primeira protagonista na serie
adolescente Malhac¢cdo (Globo, 2004) e permaneceu por duas
temporadas, nos dnos de 2004 e 2005. Participou da releitura de
O Profeta (Globo, 2006) em gue viveu Baby. Em seguidq, participou
da novela Paraiso Tropical (Globo, 2007) como Fernandd, uma
jovem determinada e ousada. Participou adinda das novelas
Negocios da China (Globo, 2008) e Passione (Globo, 2010)
interpretando Brigitte, uma das personagens principais de Aguele
Beijo (TV Globo), novela de Miguel Falabella. Entre 2015 e 2019 criou
vinculo com a Record TV, onde deu vida para as gémeas Leila e
Maria Clara em Percado Mortal, em 2015, primeira novela do autor
Carlos Lombardi na emissora. Campead da edicao de 2006 da
Dan¢a dos Famosos (Clobo, Domingdo do Faustdo), em 2021, juliana
participou da Super Dan¢ca dos FOMosos, que reuniu os melhores
competidores de todas as temporadas.




BETH GOULART

diretora

Dramaturga, diretora, cantora, palestrante, escritora e atriz brasileira
de teatro, cinema e televisdo. Com o amor pelas artes herdado dos
pais, Nicette Bruno e Paulo Goulart, a atriz nQo poderia seguir outro
caminho. Sua estreia profissional, aos 13 anos, foi na peca Os efeitos
dos raios gama sobre as margaridas do campo (1974), que lhe rendeu
a indicacdo ao Prémio APCA como Atriz Revelacdo. Como melhor atriz,
ganhou inumeros prémios: shell Rio 2000, por “Decadéncia” Prémio
Qualidade Brasil 2000, por “Somos lirmas”. Prémio UNESCO 2003, pelo
monologo “Dorotéia minha” bem como 0s cinco prémios dedicados
ao espetaculo “Simplesmente eu, Clarice Lispector” (2009), de sua
autoria e direcdo. Ate o presente momento, participou de mais de 30
novelas em varias emissoras e 12 longas-metragens. Atualmente e
membro da Academia Brasileira de Cultura, ocupando a cadeira de
humero 22, cujo patrono e sua made, Nicette Bruno. Em 2022 fez sua
estreia como escritora fora da dramaturgia, Ao lancar seu primeiro
livro, Viver e uma arte - transformando a dor em palavras, pela
editora Letramento. Em abril de 2023, retornou ao teatro com o
espetaculo A Cerimdnia do Adeus, de Mauro Rasi. Sob a direcdo de
Ulisses Cruz, da vida a Simone de Beduvoir. A montagem teve sua
estreia em SAo Paulo e cumpriu temporada no Sesc consolagao, entre
abril e maio. No Rio de Janeiro, a montagem ficou em curta
temporada no Teatro do Copacabana Palace (entre junho e julho).




RENATA MIZRAHI

autora da peca

Renata Mizrahi (criadora e roteirista) € formada em Artes Cénicas na
UNIRIO, estudou roteiro na EICTV em Cuba e na Oficina de Autores da
TV Globo. Professora de roteiro de Roteiraria. Ganhou o Prémio
Cabiria 2020 (com Renata Diniz) para argumento de Longa Infanto -
Juvenil por Rodante. Ganhou o Prémio de Melhor Roteiro de Longa
Metragem (com Tuca Siqueira) no Festival de Triunfo (2018) por
Amores de Chumbo (atualmente na plataforma Amazon) . Ganhou
Prémio Comkids (2016) do programa infanto-juvenil Tem Crian¢a Na
Cozinha, no e qual desenvolveu e roteirizou e foi exibido no Canal
CGloob (atualmente na plataforma Globo Play) O programa também foi
indicado ao Emmy Kids (2018). No teatro, ganhou o Prémio Shell por
Salapagos, em 2014. Ganhou os prémios Zilka Salaberry 2010 e 2012
pelos infantis Joaquim e as Estrelas e Coisas que a Gente NAo Vé. Foi
indicada a melhor texto por Os Sapos o Prémio Cesgranrio 2013. FOI
indicada a melhor texto por Siléncio! no Prémio Cesgranrio 2014. Foi
indicada a melhor texto nos Prémio Zilka Salaberry e CBTIJ (2016) por:
Marrom, Nem Preto Nem Branco? Foi indicada a melhor texto
adaptado nos Prémios Zilka Salaberry (2013) por Nadistas e Tudistas. Foi indicada a Melhor texto adaptado nos Prémios
Zilka Salaberry e CBTIJ (2016) por Ludi Na Revolta da vacina. E autora de mais de 27 pecgas, entre elas: Chica da Silva - O
Musical, que rendeu prémio Shell de melhor atriz para Vilma Melo. Escreveu a segundad temporada de Homens SAo de
Marte (CNT). Escreveu a segunda temporada da serie Matches para o canal wWarner. Escreveu Minha Estupidez (GNT),
Vai que Cola, A Vila (Multishow), entre outros. E autora e roteirista do telefiime inédito Maria, com direcdo de Iberé
carvalho (TV Globo/ Globo Filmes). E autora e roteirista do longa Os Sapos, que estd em pré-producdo, baseado na sua
peca homonima, sob direcdo de Clara Linhart. Entre outros.




WB PRODUCOES

Fundada por Bruna Dornellas € Wesley Telles, a WB Producodes e
uma empresa realizadora de projetos culturais, que tem em seu
DNA a missdo de produzir experiéncias transformadoras ao
publico através da cultura brasileira. Ha 16 anos no mercado, a
WB realiza projetos originais, € também é responsavel por
grandes obras premiadas internacionais no Brasil. E a
produtora de mais de 20 projetos, dentre eles “Atraves da Iris”
de Cacau Hygino - homenagem a hova-iorguina Iris Apfel,
interpretada por Nathalia Timberg; “Misery” da obra de Stephen
King, com Mel Lisboa e Marcello Airoldi; “Trés Mulheres Altas”
(Three Tall Women) de Edward Albee, com Suely Franco,
Deborah Evelyn e Nathalia Dill; “Gargalhada Selvagem”
(Laughing Wild) de Christopher Durang, com Alexandra Ritcher e
Rodrigo Fagundes, dentre muitos outros. Ao todo, a WB
Producdes atingiu um publico de mais de 1,5 milhao de
espectadores em mais de 700 sessoes realizadas, envolvendo
mais de 500 profissionais entre artistas, técnicos e equipe em
seus projetos. Aleéem disso, a WB tem como objetivo proporcionar
experiéncias socioculturais e acessiveis, prezando pela
diversidade, sempre unindo o ESG do setor cultural. As
atividades de cada projeto realizado estao unidas e ligadas a
ODS'’s, fortalecendo o legado social da empresa.




ADOREADELICIA
DE SERMAE

RAYANE ROCHA
r2yene roch aBagabe tom b

s alegrias, as delicias, os

dilemas e os desespe-
ros de uma mulher ao ter
um filho. Esse é o fio con-
dutor da comédia “60 dias
de neblina”, que chegasa-
bado ao Teatro Glaucio
Gill, em Copacabana. Sob
diregao de Beth Goulart,
Juliana Didone interpreta
uma mae de primeira via-
gem na peca inspirada no
best-seller homénimo de
Rafaela Carvalho.

A montagem cOmMeCoU a
ser idealizada em 2018,
quando Juliana tinha aca-
bado de dar aluz Liz, hoje
com 5 anos. Foi entdo, du-
rante a leiturado livro, que
a atriz resolveu convidar a
autora, que nio conhecia,
paraadaptar ahistériapara
o teatro. O convite foi
prontamente aceito por
Rafaela, mas a pandemia
atrasouos planosdadupla.

— Quando comecei a ler
o livro da Rafaela, pensei:

“isso € um servigo social”.
Eu me identifiquei em ca-
da pagina, porque meus
primeiros meses de mater-
nidade foram bem dificeis.
Quando entendi que ndo
era uma dificuldade pela
qual 56 eu estava passando,
fiquei aliviada. A gente, co-
mao mie, se sente culpada,
se cobra demais por acer-
tar —reflete aatriz.

O texto, assinado por Re-
nata Mizrahi, retrata com
bom humor o misto de sen-
timentos que permeiam
temas como a amamenta-
¢do, o choro, as noites mal
dormidas e a autoestima
feminina posta a prova no
periodo pds-parto.

Para a diretora, a temati-
ca da pega traz uma refle-
xdo emocionante sobre co-
mo a chegada de uma nova
vida mexe com os valores
humanaos.

— A maternidade é uma
mudanca muito profunda
de vida. A personagem con-
duz a narrativa de varias ou-
tras maes. E a Juliana esta

Primeira
viagem.
Ju'lana
Didane &
dirigida par
Beth Gou art
emcomedia
com texto de
Renata
Mizrah
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lindamente incorporando
essa proposta cénica. Eu te-
nho uma linguagem muito
centrada no ator, emqueele
¢ o criador da cena —finali-
za Beth Goulart.

O

Onde: Teatro Glaucio Gi|l. Fraca
Cardeal Arcoverde s/n®,
Copacabana. Quanda: 53h e seg,
as 20h. Dom, as 19h. Até 25de
setembro. Estreia sabado. Quanto:
R$ 50. Classificacio: 17 anos

CLUBE DE RE
m VALMIR MORATELLI
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0 nascimento da filha Liz
levou a atriz JULIANA
DIDONE, 38 anos, a mui-
tas alegrias, mas tam-
bém a um questionamen-
to da maternidade. Area-
lidade, repleta de dificul-
dades com amamenta-
¢ao, noites maldormidas,
choros interminaveis e
duvidas quanto a prépria
autoestima, logo se mostrou muito distante da imagem idealizada
da mulher capaz de dar conta de tudo, com um sorriso no rosto. O
desespero, porém, tornou-se inspiracao para levar tudo isso para
o palco na pecga 60 Dias de Neblina, baseada no best-seller de Ra-
faela Carvalho, que também trata das dificuldades de ter filhos.
“Temos de parar de achar que toda mée tem de ser a ‘fofa-padrao),
somos explosdo de horménios”, diz Juliana, que resolveu promo-
ver o espetaculo com um ensaio fotogréfico para la de polémico,
se jogando nua e em posicao fetal sobre uma poltrona cheia de bi-
chinhos de peltcia. O moével, alias, foi confeccionado porelae o

MO GOUES

ex-marido com presentes da filha que hoje esta com 5 anos.
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Juliana Didone estreia "60 Dias de Neblina"..... Ultimas Noticias
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Juliana Didone estreia "60 Dias de Neblina" no teatro com
direcao de Beth Goulart

Texto aborda com humor e leveza as aventuras de uma méae nos primeiros meses da maternidade

Por Portal Eu, Rio! em 14/08/2023 as 09:31:05
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Beth Goulart (diretora da peca) e Juliana Didone (atriz do espetaculo). Foto: Divulgagao/Pino Gomes

AAtriz Juliana Didone estreia o espetaculo "60 Dias de Neblina" no dia 2 de setembro, no Teatro Glaucio Gill, Copacabana, no Rio de
Janeiro. Dirigida por Beth Goulart, o texto de Renata Mizrahi ¢ livremente inspirado no sucesso literario de Rafaela Carvalho, que aborda

com humor e leveza as alegrias e descobertas de uma mée de primeira viagem, as voltas com os meses iniciais da maternidade. A direcdo

de produgdo ¢ de Bruna Dornellas e Wesley Telles.

Foi com o nascimento de Liz, hoje com cinco anos, que Juliana Didone conheceu o livro "60 Dias de Neblina", sucesso que vendeu mais
de 200 mil copias e ja tem tradugdes para o inglés e o espanhol. Na publicagdo, as aventuras de uma mae diante do seu bebé recém-
nascido, com situagdes desconhecidas, como os horménios em ebuligdo. Desafios como a amamentago, as noites mal dormidas, o choro

¢ 0s questionamentos sobre a sua autoestima. Mas, também, as muitas alegrias deste maravilhoso encontro de amor incondicional.

Em curtissima temporada até 25 de setembro, aos sabados (20h), domingos (19h) e segundas (20h), "60 Dias de Neblina" chega como um
ato de acolhimento. Uma rede de apoio para mulheres que buscam entender o turbilhdo de emogdes com a chegada da maternidade. As

sessOes dos dias 10 e 11 de setembro serdo acessiveis com intérprete de libras e audiodescrigao.

“Dizem que quando o dia amanhece com muita neblina e porque sera um dia lindo, de muito sol. E 60 Dias de Neblina tem a ver com
esta neblina que vem antes do sol e do céu azul: uma jornada enlouquecedora e incrivel que e a maternidade. Uma mistura de sentimentos
que ninguém consegue explicar. Uma sensac@o de felicidade plena misturada com cansago, amor, euforia, tristeza. Chora o bebe?, chora
mae, ¢ os dias passam, e entre um choro e outro aparecem o0s sorrisos. Sortisos que fazem seu coragdo explodir de amor e alegria.” —

Texto extraido do livro 60 dias de neblina.

“A peca '60 dias de neblina' vem da necessidade de dividir com o0 méaximo de mulheres a transformagio que ¢ ser mée. E um mergulho
muito profundo na contradi¢ao dos sentimentos. Se hoje vocé esta feliz e amando a maternidade, amanha vocé vai se perguntar se era isso
que vocé queria mesmo. Essa dualidade ¢ aterrorizante porque ¢ muito humana. E quando li o livro da Rafaela eu me identifiquei
imediatamente e foi um abrago gostoso, porque entendi que no estava sozinha ao me sentir perdida. Agora eu quero dar esse abrago em
todas as maes, através do teatro”, reflete Juliana Didone.

“60 dias de Neblina fala sobre a grande transformagao que um filho traz para a vida de cada mae e de cada pai: uma revolugéo de amor. O
que a maternidade traz como revolugdo ¢ crescimento, amadurecimento, ¢ mudangas internas ¢ externas de comportamento, de
compreensdo — em relagdo a0 mundo e as pessoas. Jamais seremos as mesmas. Um filho ¢ um compromisso de amor, uma
responsabilidade de fazer quem amamos ser feliz. Também encontrar a felicidade no sorriso de desse ser que amamos, que criamos com o
nosso melhor. E um projeto lindo que mostra as alegrias, as descobertas, e os desesperos de ser mae e trabalhar com Juliana Didone ¢ uma
alegria. Ela ¢ uma 6tima atriz, que tem muita consciéncia corporal ¢ esta respondendo muito bem a proposta conceitual do teatro
essencial, que faz parte de minha linguagem na diregdo. Uma linguagem centrada no ator, que ¢ o criador e o condutor da cena. Ela esta
colocando todo seu talento, seu humor e seu carisma para viver Luisa, e nos levar para uma viagem reveladora, deliciosa e bem humorada
de 60 dias de neblina”, declara Beth Goulart.

“0 '60 dias de Neblina', além de ter sido meu primeiro livro publicado, ele foi escrito em um momento de muita e imensa vulnerabilidade,
que € o processo de nascimento de uma mae desse novo papel, desse novo amor, das novas abdicagdes, das novas demandas, e tudo que
isso implica na vida de alguém. E ver essa transformagcao retratada no palco, com o empenho ¢ o talento de toda equipe, ¢ o resultado que
esta assim, fenomenal, tem sido no minimo magico pra mim. E eu tenho absoluta certeza que sera um presente pra todas nds, maes e

mulheres”, declara Rafaela Carvalho.







CONTAIO

Wesley Telles
Diretor de Producao

wesley@wbproducoes.com
(27) 99619-7611

Instagram: @éodiasapeca / @wb_producoes

wbproducoes.com



